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Дорогой клиент!

Проблема мимических морщин очень часто  нас беспокоит. Для более полного и верного понятия о главном методе решения этой проблемы и написана данная статья. В ней использовались данные только из достоверных медицинских источников. 
Информация по применению препаратов ботулинотерапии 

 Диспорт и Ботокс в косметологии.
14.08.2012.
Гарантии о безопасности, эффективности и  гармоничности при работе с лицом, описанные в данной статье, имеют отношение только к работе доктора Вишникиной, 
и не касаются работы других специалистов в косметологии. 
Для беглого чтения – главное выделено курсивом.
Введение
  Мимические морщины на лице возникают главным образом в результате непроизвольного постоянного сокращения мимических мышц. При этом кожа взаимодействует с нижележащими мышцами, с которыми она непосредственно связана. Дополнительным механизмом формирования морщин является генетически запрограммированный и усиленный внешними факторами процесс старения кожи. Причем формирование именно мимических морщин часто наблюдается в молодом возрасте, как следствие повышенной эмоциональности и наследственной предрасположенности. 

  Области лба, переносицы и уголков глаз - зоны образования мимических морщин, нуждающихся в коррекции чаще и раньше всего.

  Опыт применения ботулинического токсина в клинической практике насчитывает более 20 лет. Широкое использование  препаратов на его основе показало их отличную переносимость и эффективность.
  Сегодня эффективность применения препаратов ботулинического токсина для коррекции морщин, имеющих мимическую природу, совершенно очевидна. Процедура введения токсина простая, минимально  безболезненная и занимает несколько минут. Как результат – практически полное разглаживание морщин в области инъекции: мелкие морщинки и морщины средней глубины разглаживаются на 100%, глубокие морщины и складки на 70%.При повторных инъекциях эффект от введения препарата может нарастать.
  Привлекательность этой методики в том, что за счет локального миорелаксирующего действия токсина мы добиваемся снятия избыточного тонуса гиперактивных мышц и не расслабляем мышцу полностью.  Другой важный момент – пациент постепенно отвыкает от привычек хмуриться, жмуриться и т.д., и со  временем, когда действие препарата заканчивается, патологическая привычка постепенно уходит.

  Было бы некорректным сравнивать или противопоставлять инъекции ботулинического токсина хирургическому лифтингу лица, лазерной шлифовке, химическим пилингам, контурной пластике  или другим методикам эстетической медицины. Различные методы затрагивают различные патогенетические механизмы изменения или старения лица. Все они имеют свои  преимущества и недостатки. Наиболее оптимальным вариантом представляется  комбинация различных методик, исходя из проблем и возможностей каждого конкретного пациента.
Ботокс и Диспорт.
Ботокс и Диспорт  - считаются  самыми авторитетными, наиболее изученными и чаще всего используемыми в медицинских центрах  Европы.
Широкое использование данных препаратов показало их отличную переносимость, высокую эффективность и безопасность.
  Диспорт представляет собой препарат ботулинического токсина типа А.   Производится фирмой Бофур Ипсен Интернасьональ, Франция.  Диспорт зарегистрираван в Украине.  Регистрационное удостоверение № 432/04-300200000 от 16 июля 2004 г. Используется в клинической практике с 1991 года.
  Ботокс 100 ЕД ботулинический токсин типа А фирмы АЛЛЕРГАН (США), используется за рубежом для коррекции мимических морщин почти двадцать лет. Зарегистрираван в Украине.
Механизм биологического действия
Активное вещество  препаратов    действует путем торможения высвобождения ацетилхолина  в нервно-мышечных соединениях, что приводит к ослаблению сокращения мышц.

  Терапевтическое действие  проявляется в выраженном расслаблении мышц, в которые был введен препарат, равно как и значительном уменьшении боли в них.

  Видимое  действие  проявляется на 3 - 5 день после введения с максимальным появлением эффекта на 14-15 день. При этом имеются наблюдения, как очень быстрого наступления эффекта (в первый день), так и отстроченного на 3-4 недели.

  При местном  введении в терапевтических дозах (так обычно делают в косметологии) ботулинический токсин типа А не проникает в головной мозг и не оказывает влияния на его работу. Дозы препарата, используемые в эстетической медицине, не оказывают общего воздействия на организм.
  Через время после введения препарата начинается постепенный рост нервных окончаний, что  исключает вероятность  развития атрофии мышц (в т.ч. на микроскопическом уровне) даже после многократных повторных инъекций. Процесс образования новых нервных окончаний и возвращение активности мышцы занимает от 3 месяцев до года и соответствует срокам действия препарата.
Показания к применению:
  Может использоваться при любых состояниях, причиной возникновения которых является локальный мышечный спазм.
  Официальные показания: лечение блефароспазма, спастической кривошеи, лечение  динамической деформации стопы, вызванной спастичностью, у детей с церебральным параличом с 2-х летнего возраста.  Естетические показания – лечение мимических морщин, связанное с гипертонусом мышц.
Области возможного применения:

- различные виды дистоний (в том числе после травмы);
-болевые синдромы,в т.ч. головные боли напряжения;
-локальный гипергидроз;
-устранение мимических морщин.
Области оптимальной коррекции.  

  Основной областью применения с целью косметической коррекции является верхняя половина лица:
Горизонтальные морщины на лбу;
Складки над переносицей (морщины гнева), горизонтальная складка на переносице;
Морщинки угла глаз («гусиные лапки»);
Морщины спинки носа. 
Нижняя половина лица и шеи подвергаются коррекции введением  ботулинического токсина гораздо реже.
Инъекции препарата по эстетическим показаниям проводятся только врачебным персоналом, прошедшим специальное обучение и имеющим соответствующее разрешение (смотрите в конце статьи ксерокопии разрешающих документов).
Противопоказания к введению препаратов на основе ботулинического токсина.
  Абсолютные противопоказания:

Повышенная  чувствительность к компонентам препарата

Миастенические и миастеноподобные синдромы ( в т.ч. синдром Ламберта-Итона) – это синдромы выраженной мышечной слабости.
  Относительные противопоказания:
Прием препаратов, влияющих на нервно-мышечную передачу: антибиотиков группы аминогликозидов (гентамицин, канамицин, эритромицин, стрептомицин), тетрациклина, линкомицина, полимиксинов, которые усиливают действие токсина, препаратов, повышающих внутриклеточную концентрацию кальция (аминопиридин и др.), реланиума и баклофена;
Гемофилия (выраженное нарушение сворачиваемости крови);

Прием препаратов-антикоагулянтов (например - аспирина);

Воспалительный и/или инфекционный процесс в областях предполагаемых инъекций;

Общие заболевания в стадии обострения;

Злоупотребление алкоголем в период проведения процедуры и в период наступления эффекта;

Беременность и период грудного вскармливания.

Описание процедуры.

  При осмотре врачом учитываются выраженность мимических морщин, область их локализации, а также возраст и пол пациента. Определяются показания и противопоказания к применению с учетом  данных пациента. Пациент информируется о характере процедуры (механизм действия, способ ведения препарата), об ожидаемом эффекте, о сроках действия препарата. Во время первой встречи пациенту предлагают подписать информационное согласие и прочитать памятку после процедуры. Фотодокументирование до процедуры позволяет отслеживать эффективность и длительность действия препарата. Сама процедура проводится  достаточно быстро и комфортно. Через две недели Вам предложат повторный осмотр и при необходимости - повторное фотографирование. 

      Средние дозы препарата Диспорт, используемые при коррекции мимических морщин. 
	Переносица

Внутренняя лобная часть

Гусиные лапки

Нижнее веко

Внешняя часть лба
Углы рта

Мышца носа

Подкожная мышца шеи

Подбородочная мышца


	30-40 ЕД

30-40 ЕД

20 ЕД

10-20 ЕД

10 ЕД

10 ЕД
10-20 ЕД

20 ЕД


  У мужчин в среднем доза на 25 % больше.
	Область применения препарата Ботокс
	Женщины(ЕД)
	Мужчины(ЕД)

	Мышцы внутреннего лба
	             15-20
	               20-24

	
	
	

	Переносица
	             15-25
	               20-30

	Гусиные лапки

	             10-15
	                15-20

	Уголки рта
	              5-10
	                10-20

	Шея
	             25-40
	                30-50

	Мышцы носа
	             2.5-5
	                  5-10

	Подбородок
	                2.5
	                     5


Дозы Диспорт не соответствуют дозам Ботокс, поэтому Вы видите разные цифры.

Побочные эффекты от введения ботулинического токсина при коррекции мимических морщин
	Характер осложнения
	Диспорт

Частота, %
	Ботокс

	Боль или болезненность в месте инъекции, переходящая головная боль

Гематомы (синячки в месте введения, для профилактики -охлаждается место введение холодом от 5 до10 минут)
Ощущение тяжести верхнего века

Диплопия

Лихорадка, головная боль,
ощущение давления в нижней части лба, онемение, опущение бровей, слишком высоко поднятые брови 
Первичная нечувствительность к действию ботулинического токсина (у мужчин)
Отечность нижних век,

Легкое опущение медиальной части брови
Ощущение сухости глаза (в таком случае применяются искусственные слезы, которые  можно купить в аптеке)
	1,3 %

3-10 %

3 %

Очень редко

Менее 1 %

Менее 0,1 %

Очень редко
	6,3 %

0,14 %

0,14 %
2,28 %



Возможные осложнения.

  Все нежелательные явления носили временный характер и полностью купировались в течение 1,5-3 месяцев.

Возможность длительного использования.
  В многочисленных исследованиях, посвященных применению ботулинического токсина,

говорится о применении препарата на протяжении 5-10 лет без изменения дозировок и побочных эффектов, в том числе в виде мышечной атрофии.

  Результаты коррекции мимических морщин препаратом Ботокс 100 ЕД были подтверждены профилографическими исследованиями (аппаратный метод).
Электромиографические исследования показали, что в условиях временной денервации, полностью сохраняется количество двигательных единиц мононейронного пула мимической мускулатуры и временная атония мимической мускулатуры не оказывает существенного влияния на функциональную активность мышцы в целом (то есть – возможность мышечной атрофии исключена).
  В среднем,  продолжительность эффекта увеличивается на 2-3 недели после каждого проведения сеанса лечения до 7-8 курса.
Сравнительная характеристика различных лекарственных форм ботулинического токсина типа А.

  В настоящее время в клинической практике в Украине  наиболее часто используются два препарата на основе ботулинического токсина типа А: - Диспорт (Бофур Ипсен Интернасьонал, Франция) и Ботокс (Аллерган, США). Оба препарата прекрасно зарекомендовали себя при применении в неврологии и эстетической медицине. Вопрос выбора врача обусловлен рядом различий, дающих возможность использовать тот или иной препарат, исходя из практического опыта, условий работы, особенностей конкретного пациента.
Рекомендации пациентам после введения препарата.
1.Находиться в вертикальном положении в течение 3-4 часов после процедуры.

2.Не трогать руками область введения препарата и охладить место инъекции (приложить лед) на 15-20 минут.

3.Совершать движения мышцами области введения препарата в течение 30 минут после процедуры.

4.Избегать горячих компрессов на область инъекций ,бани и сауны 1-2 недели после процедуры.
5.Не злоупотреблять алкоголем первые 2 недели после процедуры.

  Через 2 недели пациент должен явиться на осмотр к врачу для определения эффективности процедуры и возможной дополнительной коррекции.

Возможные корректирующие действия.

  После введения ботулотоксина типа А (Диспорт и Ботокс) возможна дополнительная коррекция мимических морщин через 2-3 недели после введения препарата.
Возможности сочетания введения Диспорта  и Ботокса с другими методиками косметологической коррекции.
  Инъекции можно успешно сочетать с инъекционным заполнением морщин материалами на основе  гиалуроновой кислоты. Однако не рекомендуется  одновременно вводить в одну и ту же область ботулотоксин  и материалы для контурной пластики. Дело в том, что только что введенный препарат гиалуроновой кислоты  может изменить пути диффузии токсина, ослабив желаемый эффект. Спустя некоторое время (например через  10 – 14  дней), когда достигнут эффект снятия гипертонуса проблемной зоны, можно проводить инъекции препаратов на основе гиалуроновой кислоты.
  Для лечения глубоких морщин зоны межбровья наиболее рациональным представляется использование  ботулинотерапии, а через  2 недели проведение контурной пластики с использованием препаратов на основе натуральной гиалуроновой кислоты. Причем в этом случае эффект от введения инъекционных материалов на основе природных гелей длится значительно дольше за счет ослабления мимической активности. Кроме того, в случае расслабленной мускулатуры, ввести природный гель  можно более точно. 
  Химические пилинги следует проводить спустя 2-3 недели после введения ботулинического токсина, или до инъекции. В последнем случае следует дождаться завершения цикла шелушения кожи и только после этого проводить ботулинотерапию.

Заключение.

1.Инъекции препаратами  Ботокс  или Диспорт являются относительно безопасным и высокоэффективным методом, временно устраняющим морщины, вызванные гиперактивностью лицевых мышц.

2.Техника выполнения процедуры достаточно проста и позволяет проводить процедуры в амбулаторных условиях.
3.Использование препарата Ботокс и Диспорт в рекомендованных дозах позволяет получить стойкий эстетический эффект с минимальными осложнениями.

4.Временная денервация не вызывает атрофии мимической мускулатуры, двигательная активность мышц полностью восстанавливается в сроки от 6 месяцев до 1 года.

5.Воздействуя на один из механизмов формирования мимических морщин, препарат Ботокс  и Диспорт может с успехом применяться в качестве не только лечебного, но и профилактического метода косметологической коррекции.
С  пожеланиями здоровья и красоты,

Доктор Наталия Вишникина.
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